ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 5 КЛАСС

	№
п/п
	Дата
	Кол-во часов
	Тип урока
	Тема урока
	Элементы содержания урока
	Характеристика деятельности обучающихся 
	Формирование УУД
	Виды контроля

	I – ЧЕТВЕРТЬ (27 ч)

ЛЕГКОАТЛЕТИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ (12 ч)

	1.
	
	1
	Изучение нового материала
	Спринтерский  бег, эстафетный бег  (5ч)
	Инструктаж по ТБ. Высокий старт до 1015 м, бег с ускорением 3040 м. Встречная эстафета. Специальные беговые упражнения; развитие скоростных качеств. Игра «Бег с флажками»
	Усваивают основные понятия и термины в беге. Овладевают понятиями эстафета, старт, финиш, темп.
Изучают и соблюдают правила безопасности на уроке. 
Описывают технику выполнения беговых упражнений осваивают ее самостоятельно, выявляют и устраняют ошибки.
Уметь: правильно выполнять движения при беге и ходьбе. Пробегать с максимальной скоростью (до 60 м.)
	Регулятивные: 
- умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие двигательных качеств (скоростно-силовой направленности);
- планировать свои действия при выполнении  ходьбы, разновидностей бега, 
- комплексов упражнений с предметами и без и условиями их реализации;
- учитывать правило в планировании и контроле способа решения;
- адекватно воспринимать оценку учителя;
-оценивать правильность выполнения двигательных действий.
Познавательные:  
-осуществлять анализ выполненных легкоатлетических действий;
- активно включаться в процесс выполнения заданий по лёгкой атлетике;
- выражать  творческое отношение к выполнению комплексов общеразвивающих упражнений с предметами и без.

Коммуникативные: 
- уметь слушать и вступать в диалог с учителем и учащимися;
- участвовать в коллективном обсуждении легкоатлетических упражнений.

Личностные:
Мотивационная основа на занятиях лёгкой атлетикой;
-учебно-познавательный интерес к занятиям лёгкой атлетики.
Формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализации.
Стремится побеждать, давать адекватную позитивную самооценку, 
оценивать свои поступки
	Текущий

	2.
	
	1
	Совершенствование 
	
	
	
	
	Текущий

	3.
	
	1
	Совершенствование
	
	Высокий старт до 1015 м, бег с ускорением 4050 м, специальные беговые упражнения; развитие скоростных качеств. Круговая эстафета. Влияние легкоатлетических упражнений на здоровье.
	
	
	Текущий

	4.
	
	1
	Совершенствование
	
	Высокий старт до 1015 м, бег с ускорением 4050 м, специальные беговые упражнения; развитие скоростных качеств. 
	
	
	Текущий

	5.
	
	1
	Учетный
	
	Бег на результат (3060 м). Круговая эстафета. Игра «Невод». Развитие скоростных способностей. Подготовка к ГТО.
	
	
	Бег 60 м:
М: 
«5»10,2с; 
«4»10,8с; «3»11,4с;
Д: 
«5»10,4с; «4»10,9с; «3»11,6с.

	6.
	
	1
	Изучение нового материала
	Прыжок в длину с разбега. Метание малого мяча (5ч)






















	Обучение отталкивания в прыжке в длину с разбега способом «согнув ноги», прыжок с 7-9 шагов разбега. Метание малого мяча в горизонтальную цель (1х1) с 56 м. Подготовка к ГТО.
	Изучают и соблюдают правила безопасности на уроке. Описывают технику прыжковых, метательных упражнений, осваивают ее самостоятельно, выявляют и устраняют ошибки.
Уметь: правильно выполнять движения в прыжках; правильно приземляться, метать мяч в горизонтальную цель.
	
	Текущий

	7.
	
	1
	Совершенствования
	
	Обучение подбора разбега. 
Прыжок с 79 шагов разбега. 
Метание малого мяча в вертикальную цель (1х1) с 56 м. ОРУ. 
Игра «Кто дальше бросит». 
Специальные беговые упражнения. 
Развитие скоростно-силовых качеств.
	Соблюдают правила безопасности на уроке. Описывают технику прыжковых, метательных упражнений, осваивают ее самостоятельно, выявляют и устраняют ошибки.
Уметь: правильно выполнять движения в прыжках; правильно приземляться, метать мяч в вертикальную цель
	
	Текущий

	8.
	
	1
	Совершенствования
	
	
	
	
	Текущий

	9.
	
	1
	Учетный 
	
	Прыжок с 79 шагов разбега. Метание малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель (1х1) с 56 м. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств
	Описывают технику выполнения метательных упражнений, осваивают ее самостоятельно, выявляют и устраняют ошибки.
Уметь: метать мяч в вертикальную и горизонтальную цель, прыгать в длину с разбега 
	
	Текущий

	10.
	
	1
	Учетный
	
	Бросок теннисного мяча на дальность, на точность и на заданное расстояние. Бросок в цель,  с расстояния  45 м. Игра «Третий лишний». Развитие скоростно-силовых способностей. Подготовка к ГТО. 
	Описывают технику выполнения метательных упражнений, осваивают ее самостоятельно, выявляют и устраняют ошибки.
Уметь: правильно выполнять основные движения при метании различными способами; метать из различных положений на дальность и в цель.
	
	Текущий

	Контрольные нормативы по исследованию уровня физической подготовленности (2ч)

	11.
	
	1
	Учетный
	
	ОРУ. Бег 30 м. Подтягивание. Прыжок в длину с места. Наклон вперед из положения сидя.
	Уметь: правильно выполнять контрольные упражнения.
	
	

	12.
	
	1
	Учетный 
	
	ОРУ. Поднимание туловища из положения лежа. Метание мяча в цель. Шестиминутный бег. Подготовка к ГТО.
	Уметь: правильно выполнять контрольные упражнения.
	
	

	ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ С ЭЛЕМЕНТАМИ СПОРТИВНЫХ ИГР
(15 ч)

	13.
	
	1
	Изучение нового материала
	Волейбол
(10 ч)
	Стойка игрока. Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху вперед. Эстафета с элементами волейбола. Техника безопасности при игре в волейбол.
	Описывают технику изучаемых игровых приемов и действий, осваивают ее самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки
Уметь:  играть в волейбол по упрошенным правилам; выполнять правильно технические действия.
	Регулятивные:
принимать и сохранять учебную задачу при выполнении упражнений; устанавливать целевые приоритеты; осуществлять итоговый и пошаговый контроль; адекватно воспринимать оценку учителя; уметь адекватно самостоятельно оценивать правильность выполнения действия и вносить необходимые коррективы в исполнение; планировать пути достижения цели.

Познавательные: 
- обучение технико-тактическим действиям в игре в волейбол, игра по упрощенным правилам; участие в соревновательно - игровых заданиях; 

Коммуникативные: 
- уметь задавать вопросы; использовать речь для регуляции своего действия; уметь осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь; уметь организовывать и планировать учебное сотрудничество с учителем и сверстниками, определять цели и функции участников, способы взаимодействия; планировать общие способы работы;

Личностные: 
- давать адекватную позитивную самооценку; проявлять устойчивый познавательный интерес к изучению волейбола; знать основные морально-этические нормы.


	Текущий

	14.
	
	1
	Совершенствования
	
	Стойка игрока. Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху вперед. Подвижная игра «Пасовка волейболистов».
	Описывают технику изучаемых игровых приемов и действий, осваивают ее самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки
Уметь: играть в волейбол по упрошенным правилам; выполнять правильно технические действия.
	
	Текущий

	15.
	
	1
	Совершенствования
	
	Стойка игрока. Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху над собой и  вперед. Встречные эстафеты. Игра с элементами в/б «Летучий мяч»
	Описывают технику изучаемых игровых приемов и действий, осваивают ее самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки
Уметь: играть в волейбол по упрощённым правилам; выполнять правильно технические действия.
	
	Текущий

	16.
	
	1
	Совершенствования
	
	
	
	
	Текущий

	17.
	
	1
	Комплексный
	
	Стойка игрока. Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху на месте и после передачи  вперед. Встречные и линейные эстафеты. Игра с элементами в/б «Летучий мяч».
	Описывают технику изучаемых игровых приемов и действий, осваивают ее самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки
Уметь: играть в волейбол по упрощённым правилам; выполнять правильно технические действия
	
	Текущий

	18.
	
	1
	Комплексный
	
	
	
	
	Текущий

	19.
	
	1
	Комплексный
	
	Стойка игрока. Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху на месте и после передачи  вперед. Прием мяча снизу двумя руками над собой. Эстафеты. Игра в мини-волейбол.
	Описывают технику изучаемых игровых приемов и действий, осваивают ее самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки
Уметь:  играть в волейбол по упрощённым правилам; выполнять правильно технические действия
	
	Текущий

	20.
	
	1
	Комплексный 
	
	
	
	
	Текущий

	21.
	
	1
	Комплексный 
	
	Стойка игрока. Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху на месте и после передачи  вперед. Прием мяча снизу двумя руками над собой. Эстафеты. Игра в мини-волейбол.
	Описывают технику изучаемых игровых приемов и действий, осваивают ее самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приемов и действий. Соблюдают правила безопасности.
Уметь: играть в волейбол по упрощённым правилам; выполнять правильно технические действия
	
	Текущий

	22.
	
	1
	Комплексный
	
	
	
	
	Оценка техники
 передачи мяча 
двумя руками сверху

	23.
	
	1
	Изучение нового материала
	Баскетбол
(5 ч)
	Стойка и передвижения игрока. Остановка прыжком. Ведение мяча на месте с разной высотой отскока. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в парах. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей. Правила техники безопасности при игре в баскетбол.
	Описывают технику изучаемых  игровых приемов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приемов и действий, соблюдают правила безопасности.
Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия в игре.
	Регулятивные: 
- принимать и сохранять учебную задачу при выполнении упражнений; устанавливать целевые приоритеты; осуществлять итоговый и пошаговый контроль; адекватно воспринимать оценку учителя; уметь адекватно самостоятельно оценивать правильность выполнения действия и вносить необходимые коррективы в исполнение; планировать пути достижения цели.

Познавательные: 
- обучение технико-тактическим действиям в игре в баскетбол, игра по упрощенным правилам; участие в соревновательно-игровых заданиях; 
Коммуникативные: 
- уметь задавать вопросы; использовать речь для регуляции своего действия; уметь осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь; уметь организовывать и планировать учебное сотрудничество с учителем и сверстниками, определять цели и функции участников, способы взаимодействия; планировать общие способы работы;

Личностные:
 - давать адекватную позитивную самооценку; проявлять устойчивый познавательный интерес к изучению спортивных игр; знать основные морально-этические нормы.

.
	Текущий

	24.
	
	1
	Комплексный
	
	Стойка и передвижения игрока. Остановка прыжком. Ведение мяча на месте с разной высотой отскока. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в тройках. Бросок двумя руками от головы после ловли мяча. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей. Терминология баскетбола.
	Описывают технику изучаемых  игровых приемов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приемов и действий, соблюдают правила безопасности.
Уметь:   играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия в игре.
	
	Текущий

	25.
	
	1
	Комплексный
	
	Стойка и передвижения игрока. Остановка прыжком. Ведение мяча на месте правой (левой) рукой. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в парах с шагом. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей. Решение задач игровой и соревновательной деятельности с помощью двигательных действий.
	Описывают технику изучаемых  игровых приемов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приемов и действий, соблюдают правила безопасности
Уметь:  играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия в игре.
	
	Текущий

	26.
	
	1
	Комплексный
	
	Стойка и передвижения игрока. Остановка двумя шагами. Ведение мяча в движении шагом. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в круге. Бросок двумя руками  от головы с места. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей. 
	Описывают технику изучаемых  игровых приемов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приемов и действий, соблюдают правила безопасности
Уметь:  играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия в игре.
	
	Текущий

	27.
	
	1
	Изучение нового материала
	
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча с изменением скорости. Ловля мяча двумя руками от груди в квадрате. Бросок двумя руками  снизу в движении. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей.
	Описывают технику изучаемых  игровых приемов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приемов и действий, соблюдают правила безопасности
Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия
	
	Текущий

	II –ЧЕТВЕРТЬ

ГИМНАСТИКА С ЭЛЕМЕНТАМИ АКРОБАТИКИ (21 ч)

	28.
	
	1
	Изучение нового материала
	Висы. Строевые упражнения (6ч)
	Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением. ОРУ на месте. Вис согнувшись, вис прогнувшись (м), смешанные висы (д). Развитие силовых способностей. Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки. Инструктаж по ТБ. Игра «Запрещенное движение». Подготовка к ГТО.
	Изучают правила безопасности и страховки во время занятий гимнастикой. Различают строевые команды, четко выполняют строевые команды. Описывают технику данных упражнений. Составляют гимнастические комбинации из числа разученных упражнений.
Уметь: выполнять комбинацию из разученных элементов, выполнять строевые упражнения.


	Регулятивные: 
- умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие двигательных качеств (гибкости);
- планировать свои действия при выполнении комплексов упражнений с предметами и без и условиями их реализации;
- учитывать правило в планировании и контроле способа решения;
- адекватно воспринимать оценку учителя;
-оценивать правильность выполнения двигательных действий.

Познавательные: 
- осуществлять анализ выполненных действий;
- активно включаться в процесс выполнения заданий по гимнастике с основами акробатики;
- выражать  творческое отношение к выполнению комплексов общеразвивающих упражнений. 

Коммуникативные: 
- уметь слушать и вступать в диалог;
-участвовать в коллективном обсуждении акробатических комбинаций.

Личностные: 
- мотивационная основа на занятия гимнастикой;
-учебно-познавательный интерес к занятиям гимнастикой  с основами акробатики
	Текущий

	29.
	
	1
	Комплексный
	
	Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением. ОРУ на месте. Вис согнувшись, вис прогнувшись (м), смешанные висы (д). Подтягивания в висе. Развитие силовых способностей. Игра «Светофор».
	Соблюдают  правила безопасности на занятии гимнастикой. Различают строевые команды, четко выполняют строевые команды. Описывают технику данных упражнений. Составляют гимнастические комбинации из числа разученных упражнений.
Уметь: выполнять комбинацию из разученных элементов, строевые упражнения.
	
	Текущий

	30.
	
	1
	Комплексный
	
	Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением. ОРУ в движении. Вис согнувшись, вис прогнувшись (м), смешанные висы (д). Подтягивания в висе. Развитие силовых способностей. Игра «Фигуры». Подготовка к ГТО.
	Соблюдают  правила безопасности на занятии гимнастикой. Различают строевые команды, четко выполняют строевые команды. Описывают технику данных упражнений. Составляют гимнастические комбинации из числа разученных упражнений.
Уметь:  выполнять комбинацию из разученных элементов, строевые упражнения.
	
	Текущий

	31.
	
	1
	Комплексный
	
	Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением. ОРУ в движении. Вис согнувшись, вис прогнувшись (м), смешанные висы (д). Подтягивания в висе. Развитие силовых способностей. Игра «Веревочка под ногами». Эстафеты.
	Соблюдают  правила безопасности на занятии гимнастикой. Различают строевые команды, четко выполняют строевые команды. Описывают технику данных упражнений. Составляют гимнастические комбинации из числа разученных упражнений.
Уметь: выполнять комбинацию из разученных элементов, строевые упражнения
	
	Текущий

	32.
	
	1
	Комплексный
	
	Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением. ОРУ на месте. Вис согнувшись, вис прогнувшись (м), смешанные висы (д). Подтягивания в висе. Развитие силовых способностей. Игра «Прыжок за прыжком».
	Соблюдают  правила безопасности на занятии гимнастикой. Различают строевые команды, четко выполняют строевые команды. Описывают технику данных упражнений. Составляют гимнастические комбинации из числа разученных упражнений.
Уметь: выполнять комбинацию из разученных элементов, строевые упражнения
	
	Текущий

	33.
	
	1
	Учетный
	
	
	
	
	Оценка техники выполнения комбинации

	34.
	
	1
	Изучение нового материала
	Опорный прыжок. Строевые упражнения  (6 ч)
	Перестроение из колонны по два в колонну по одному с разведением и слиянием по восемь человек в движении. ОРУ с гимнастической палкой. Вскок в упор присев. Соскок прогнувшись. Игра «Удочка». Развитие силовых способностей.
	Описывают и осваивают технику опорного прыжка. Предупреждают появление ошибок, соблюдают правила безопасности.
Уметь:  выполнять опорный прыжок, строевые упражнения.
	Регулятивные: 
- умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие двигательных качеств (гибкости);
- планировать свои действия при выполнении комплексов упражнений с предметами и без и условиями их реализации;
- учитывать правило в планировании и контроле способа решения;
- адекватно воспринимать оценку учителя;
-оценивать правильность выполнения двигательных действий.

Познавательные: 
- осуществлять анализ выполненных действий;
- активно включаться в процесс выполнения заданий по гимнастике с основами акробатики;
- выражать  творческое отношение к выполнению комплексов общеразвивающих упражнений. 

Коммуникативные: 
- уметь слушать и вступать в диалог;
-участвовать в коллективном обсуждении акробатических комбинаций.

Личностные: 
- мотивационная основа на занятия гимнастикой;
-учебно-познавательный интерес к занятиям гимнастикой  с основами акробатики
	Текущий

	35.
	
	1
	Комплексный 
	
	Построение в три шеренге. Перестроение из двух шеренг в два круга. Вис стоя и лежа. Упражнения в упоре лежа на гимнастической скамейке. ОРУ с обручами.  Подвижная игра «Маскировка в колоннах». Развитие силовых способностей
	Описывают и осваивают технику опорного прыжка. Предупреждают появление ошибок, соблюдают правила безопасности.
Уметь: выполнять опорный прыжок, строевые упражнения.
	
	Текущий

	36.
	
	1
	Комплексный
	
	Перестроение из колонны по два в колонну по одному с разведением и слиянием по восемь человек в движении. ОРУ с гимнастической палкой. Прыжок ноги врозь. Игра «Кто обгонит?». Развитие силовых способностей
	Описывают и осваивают технику опорного прыжка. Предупреждают появление ошибок, соблюдают правила безопасности.
Уметь: выполнять опорный прыжок, строевые упражнения
	
	Текущий

	37.
	
	1
	Комплексный
	
	Перестроение из колонны по четыре в колонну по одному с разведением и слиянием по восемь человек в движении. ОРУ с мячами. Прыжок ноги врозь. Игра «Прыгуны и пятнашки». Развитие силовых способностей
	Описывают и осваивают технику опорного прыжка. Предупреждают появление ошибок, соблюдают правила безопасности.
Уметь:  выполнять опорный прыжок, строевые упражнения.
	
	Текущий

	38.
	
	1
	Комплексный
	
	Перестроение из колонны по четыре в колонну по одному с разведением и слиянием по восемь человек в движении. ОРУ с мячами. Прыжок ноги врозь. Игра «Удочка». Развитие силовых способностей
	Описывают и осваивают технику опорного прыжка. Предупреждают появление ошибок, соблюдают правила безопасности.
Уметь:  выполнять опорный прыжок, строевые упражнения.
	
	Текущий

	39.
	
	1
	Учетный
	
	Перестроение из колонны по два и четыре в колонну по одному с разведением и слиянием по восемь человек в движении. ОРУ с мячами. Прыжок ноги врозь. Игра «Кто обгонит?». Развитие силовых способностей.
	Описывают и осваивают технику опорного прыжка. Предупреждают появление ошибок, соблюдают правила безопасности.
Уметь: выполнять опорный прыжок, строевые упражнения.
	
	Учетный. Подтягивание: 
М: 5-3-1 раз; Д: 16-11-6р.

	40.
	
	1
	Изучение нового материала
	Акробатика (9 ч)
	Строевой шаг. Повороты на месте. Кувырок вперед. Эстафеты. ОРУ в движении. Развитие координационных способностей.
	Описывают технику акробатических упражнений. Составляют акробатические комбинации из числа разученных упражнений.
Уметь:  выполнять кувырок вперед.
	Регулятивные: 
- умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие двигательных качеств (гибкости);
- планировать свои действия при выполнении комплексов упражнений с предметами и без и условиями их реализации;
- учитывать правило в планировании и контроле способа решения;
- адекватно воспринимать оценку учителя;
-оценивать правильность выполнения двигательных действий.

Познавательные: 
- осуществлять анализ выполненных действий;
- активно включаться в процесс выполнения заданий по гимнастике с основами акробатики;

- выражать  творческое отношение к выполнению комплексов общеразвивающих упражнений. 

Коммуникативные:
 - уметь слушать и вступать в диалог;
-участвовать в коллективном обсуждении акробатических комбинаций.

Личностные: 
- мотивационная основа на занятия гимнастикой;
-учебно-познавательный интерес к занятиям гимнастикой  с основами акробатики
	Текущий

	41.
	
	1
	Комплексный
	
	Строевой шаг. Повороты на месте. Кувырок вперед. Ира «Два лагеря». ОРУ в движении. Развитие координационных способностей.
	Описывают технику акробатических упражнений. Составляют акробатические комбинации из числа разученных упражнений.
Уметь: выполнять кувырок вперед.
	
	Текущий 

	42.
	
	1
	Комплексный
	
	Строевой шаг. Повороты на месте. Кувырки вперед и назад. ОРУ в движении. Игра «Смена капитана». Развитие координационных способностей.
	Описывают технику акробатических упражнений. Составляют акробатические комбинации из числа разученных упражнений.
Уметь: выполнять кувырки вперед и назад.
	
	Текущий

	43.
	
	1
	Комплексный 
	
	Строевой шаг. Повороты в движении. Кувырки вперед и назад. ОРУ с набивным мячом. Игра «Бездомный заяц». Развитие координационных способностей.
	Описывают технику акробатических упражнений. Составляют акробатические комбинации из числа разученных упражнений.
Уметь: выполнять кувырки вперед и назад.
	
	Текущий

	44.
	
	1
	Комплексный 
	
	Строевой шаг. Повороты в движении. Кувырки вперед и назад. Стойка на лопатках. ОРУ с набивным мячом. Игра «Челнок». Развитие координационных способностей.
	Описывают технику акробатических упражнений. Составляют акробатические комбинации из числа разученных упражнений.
Уметь: выполнять кувырки, стойку на лопатках.
	
	Текущий

	45.
	
	1
	Комплексный 
	
	Строевой шаг. Повороты в движении. Кувырки вперед и назад. Стойка на лопатках. ОРУ в движении. Эстафеты с обручем. Развитие координационных способностей
	Описывают технику акробатических упражнений. Составляют акробатические комбинации из числа разученных упражнений.
Уметь: выполнять кувырки вперед и назад и стойку на лопатках.
	
	Текущий

	46.
	
	1
	Изучение нового материала 
	Лазание и перелезание (3 ч)
	Строевой шаг. Повороты на месте. ОРУ в движение. Лазание по гимнастической стенке, перелезание через гимнастического коня, лазание по канату.
	Осваивают технику упражнений в лазанье и перелезании, предупреждают появление ошибок и соблюдают правила безопасности.
Описывают технику упражнений на гимнастической стенке, лазанье по канату предупреждая появление ошибок и соблюдая правила безопасности.
Оказывают помощь сверстникам в освоение новых гимнастических упражнений, в лазанье анализируют их технику, выявляют ошибки и помогают в их исправлении.
Уметь: лазать по гимнастической стенке, канату.
	Регулятивные: 
- умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие двигательных качеств (лазания и перелезания); переноски груза
 - адекватно воспринимать оценку учителя;
-оценивать правильность выполнения двигательных действий.

Познавательные: 
- осуществлять анализ выполненных действий;
- активно включаться в процесс выполнения заданий лазания и перелезания, переноски груза, комплексов физкультурно-оздоровительной деятельности.
	Текущий 

	47.
	
	1
	Комплексный 
	
	Построение, повороты на месте, Передвижении по диагонали, противоходом, «змейкой». ОРУ. Лазание на гимнастической стенке, по канату. Игра «Прыгуны».
Развитие координационных способностей
	Осваивают технику упражнений в лазанье и перелезании, предупреждают появление ошибок и соблюдают правила безопасности.
Описывают технику упражнений на гимнастической стенке, канату предупреждая появление ошибок и соблюдая правила безопасности.
Оказывают помощь сверстникам в освоение новых гимнастических упражнений, в лазанье анализируют их технику, выявляют ошибки и помогают в их исправлении.
Уметь:  лазать по гимнастической стенке, канату.
	
	Текущий 

	48.
	
	1
	Учетный
	
	Передвижении по диагонали, противо ходом, «змейкой». ОРУ. Лазание на гимнастической стенке, по канату. Игра «Ниточка, иголочка, узелок».
Развитие координационных способностей
	Осваивают технику упражнений в лазанье предупреждают появление ошибок и соблюдают правила безопасности.
Описывают технику упражнений на гимнастической стенке, по канату предупреждая появление ошибок и соблюдая правила безопасности.
Оказывают помощь сверстникам в освоение новых гимнастических упражнений, в лазанье анализируют их технику, выявляют ошибки и помогают в их исправлении.
Уметь: лазать по гимнастической стенке, канату.
	
	Текущий 

	III – ЧЕТВЕРТЬ

ЛЫЖНАЯ ПОДГОТОВКА (30 ч)

	49.
	
	1
	Вводный урок
	Попеременный двухшаж
ный ход 
(3ч)
	Инструктаж по ТБ. Подбор лыжного инвентаря. История лыжных гонок. Правила соревнований по лыжным гонкам. Значение лыжной подготовки для формирования здоровья. 
Попеременный двушажный ход.
	Изучают: технику безопасности во время занятий лыжной подготовкой. 
Знать: правила ТБ.
Уметь: подбирать лыжный инвентарь, переносить и надевать лыжи
	Регулятивные: 
- умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие двигательных качеств (выносливости и координации, скоростных способностей);
- планировать свои действия при прохождении дистанции: попеременным двухшажным ходом, бесшажным, коньковым ходом без палок и с палками.
- учитывать правило в планировании и контроле способа решения;
- адекватно воспринимать оценку учителя;
-оценивать правильность выполнения двигательных действий.

Познавательные: 
- осуществлять анализ выполненных действий;
- активно включаться в процесс выполнения заданий по основам лыжной подготовке.
Коммуникативные: 
- уметь слушать и вступать в диалог;
- уметь взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.

Личностные: 
- мотивационная основа на занятия лыжами;
-учебно-познавательный интерес к занятиям по лыжной подготовке.
	Текущий

	50.
	
	1
	Изучение нового материала
	
	Переноска и надевание лыж. ОРУ. Попеременный двухшажный ход без палок. Попеременный двухшажный ход с палками. Прохождение дистанции с равномерной скоростью до 3км. Игры «На свои места», «Гонка за флажками», «Перемена лагеря». Развитие выносливости и координации.
	Описывают технику передвижения на лыжах попеременным двушажным ходом без палок,  с палками. Осваивают ее под руководством учителя, выявляют и устраняют ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах, соблюдают правила безопасности. 
Уметь: передвигаться на лыжах попеременным двушажным ходом.
	
	Текущий

	51.
	
	1
	Комплексный
	
	
	
	
	Текущий

	52.
	
	1
	Изучение нового материала
	Одновременный бесшажный ход (3ч)










	 Переноска и надевание лыж. ОРУ. Одновременный бесшажный ход. Попеременный двухшажный ход. Прохождение дистанции с равномерной скоростью до 3км. Игры «На свои места», «Гонка за флажками», «Перемена лагеря».  Эстафеты. Развитие выносливости и координации.
	Описывают технику передвижения на лыжах одновременным бесшажным ходом,  осваивают ее под руководством учителя, выявляют и устраняют ошибки. 
Уметь: передвигаться скользящим шагом с палками.



	
	Текущий

	53.
	
	1
	Совершенствования
	
	
	
	
	Текущий

	54.
	
	1
	Совершенствования
	
	
	
	
	Текущий

	55.
	
	1
	Изучение нового материала
	Подъемы «полуелоч
кой», «елочкой» (3ч)







	Переноска и надевание лыж. ОРУ. Подъемы «полуелочкой», «елочкой». Прохождение дистанции попеременным и одновременным ходом до 3км. Игры «Смелее с горки», «Гонка за флажками», «Танки». Развитие выносливости и координации. Подготовка к ГТО.
	Описывают технику подъемов на  лыжах «полуелочкой», «елочкой». Осваивают ее под руководством учителя и самостоятельно, выявляют и устраняют ошибки. 
Уметь: передвигаться на лыжах до 3км попеременным двухшажным и бесшажным ходом, подниматься «полуелочкой», «елочкой».
	
	Текущий

	56.
	
	1
	Совершенствования
	
	
	
	
	Текущий

	57.
	
	1
	Совершенствования
	
	
	
	
	Текущий

	58.
	
	1
	Совершенствования
	Спуски в высокой и низкой стойках (3ч)
	Переноска и надевание лыж. ОРУ. Прохождение дистанции попеременным и одновременным ходом до 3км. Подъемы «полуелочкой», «елочкой». Спуски в высокой стойке. Спуски в низкой стойке. Игры «За мной», «Танки», «Пятнашки простые», «Смелее с горки». Развитие выносливости и координации.
	Описывают технику спусков в высокой и низкой стойках. Осваивают ее под руководством учителя и самостоятельно, выявляют и устраняют ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах, соблюдают правила безопасности
Уметь: выполнять спуски в высокой и низкой стойках.
	
	Текущий

	59.
	
	1
	Совершенствования 
	
	
	
	
	Текущий

	60.
	
	1
	Комбинированный
	
	
	
	
	Текущий

	61.
	
	1
	Совершенствования
	Спуски с пологих склонов (2ч)








	Переноска и надевание лыж. ОРУ. Прохождение дистанции с равномерной скоростью до 3км. Спуски в высокой стойке. Спуски в низкой стойке. Спуски с пологих склонов. Игры «Смелее с горки», «Между флажками». Развитие выносливости и координации.
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники спусков с пологих склонов,  передвижения на лыжах, соблюдают правила безопасности
Уметь: передвигаться на лыжах до 3 км; выполнять подъемы «полуелочкой», «елочкой», спускаться в высокой и низкой стойках с пологих склонов.
Уметь: передвигаться на лыжах до 3 км; выполнять подъемы «полуелочкой», «елочкой», спускаться в высокой и низкой стойках, выполнять торможение плугом и упором.
Уметь: передвигаться на лыжах до 3 км; выполнять подъемы «полуелочкой», «елочкой», спускаться в высокой и низкой стойках, выполнять торможение плугом и упором,  выполнять повороты переступанием в движении

Описывают технику конькового хода. Осваивают ее под руководством учителя и самостоятельно, выявляют и устраняют ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах, соблюдают правила безопасности
Уметь: передвигаться на лыжах коньковым ходом.
 
Применяют передвижение на лыжах для развития координационных способностей и выносливости, контролируют скорость бега на лыжах по частоте сердечных сокращений. 
Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах, соблюдают правила безопасности. Используют бег на лыжах в организации активного отдыха.
Уметь: передвигаться на лыжах до 3 км; 
Уметь: передвигаться по дистанции с высокой скоростью.

	
	Текущий

	62.
	
	1
	Комплексный 
	
	
	
	
	

	63.
	
	1
	Совершенствования 
	Торможение плугом (3ч)

	Переноска и надевание лыж. ОРУ. Прохождение дистанции с равномерной скоростью до 3км. Спуски в высокой стойке. Спуски в низкой стойке. Торможение плугом и упором. Игры «Смелее с горки», «Между флажками», «Соревнования шеренг», «Лыжная эстафета». Развитие выносливости и координации. Подготовка к ГТО.
	
	
	Текущий

	64.
	
	1
	Совершенствования
	
	
	
	
	Текущий

	65.
	
	1
	Совершенствования
	
	
	
	
	Текущий

	66.
	
	1
	Совершенствования
	Повороты переступанием в движении (3ч.)










	Переноска и надевание лыж. ОРУ. Прохождение дистанции с равномерной скоростью до 3км. Спуски в высокой стойке. Спуски в низкой стойке. Повороты переступанием в движении. Игры «Смелее с горки», «Между флажками», «Лыжная эстафета». Развитие выносливости и координации.
	
	
	Текущий 

	67.
	
	1
	Комбинированный
	
	
	
	
	Текущий

	68.
	
	1
	Комбинированный
	
	
	
	
	Текущий 

	69.
	
	1
	Совершенствования
	Коньковый ход (попеременные, одновременные хода) (6ч)








	Переноска и надевание лыж. ОРУ. Попеременный коньковый ход без палок и с палками. Одновременный коньковый ход без палок и с палками.  Прохождение дистанции коньковым ходом  3км. Эстафеты. Игры «Соревнование шеренг», «Зигзаги», «Воротца» «Танки», «Елочка».  Развитие выносливости и координации.
	
	
	Текущий 

	70.
	
	1
	Совершенствования 
	
	
	
	
	Текущий

	71.
	
	1
	Совершенствования
	
	
	
	
	Текущий

	72.
	
	1
	Комбинированный
	
	
	
	
	Текущий

	73.
	
	1
	Комбинированный
	
	
	
	
	Текущий

	74.
	
	1
	Комбинированный
	
	
	
	
	Учетный

	75.
	
	1
	Комбинированный
	Прохожде
ние дистанции (свободным ходом) до 3км (3ч)







	Переноска и надевание лыж. ОРУ. Прохождение дистанции с равномерной скоростью до 3км. Повороты переступанием в движении. Спуски. Игры «Эстафета с передачей палок», «С горки на горку», «Гонки с преследованием», Развитие выносливости и координации.
	
	
	
Текущий

	76.
	
	1
	Комбинированный
	
	
	
	
	Текущий

	77.
	
	1
	Комплексный
	
	
	
	
	Текущий

	78.
	
	1
	Учетный 
	Лыжная гонка (свободным ходом)
	Переноска и надевание лыж. ОРУ. Лыжная гонка свободным ходом. Игра «Смелее с горки». Развитие выносливости и скоростных способностей.
	
	
	

	IV – ЧЕТВЕРТЬ

ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ С ЭЛЕМЕНТАМИ СПОРТИВНЫХ ИГР (14 ч)

	79.
	
	1
	Изучение нового материала
	Баскетбол
( 6 ч)
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча с изменением направления. Бросок двумя руками снизу в движении после ловли мяча. Позиционное нападение (5:0) без изменения позиции игроков. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей.
	Овладевают элементарными умениями в ловле, бросках, передачах и ведении мяча.
Описывает технику изучаемых игровых приемов и действий, осваивают их самостоятельно,
Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия в игре.
	Регулятивные: 
- принимать и сохранять учебную задачу при выполнении упражнений; устанавливать целевые приоритеты; осуществлять итоговый и пошаговый контроль; адекватно воспринимать оценку учителя; уметь адекватно самостоятельно оценивать правильность выполнения действия и вносить необходимые коррективы в исполнение; планировать пути достижения цели.

Познавательные: 
- обучение технико-тактическим действиям в игре в баскетбол, игра по упрощенным правилам; 
- участие в соревновательно – игровых заданиях; 

Коммуникативные: 
- уметь задавать вопросы; использовать речь для регуляции своего действия; 
- уметь осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь; 
- уметь организовывать и планировать учебное сотрудничество с учителем и сверстниками, определять цели и функции участников, способы взаимодействия; 
- планировать общие способы работы;

Личностные: 
- давать адекватную позитивную самооценку; 
- проявлять устойчивый познавательный интерес к изучению спортивных игр; 
- знать основные морально-этические нормы.
	Текущий 

	80.
	
	1
	Комплексный
	
	
	
	
	Текущий

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	81.
	
	1
	Комплексный
	
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча с изменением скорости и высоты отскока. Сочетание приемов: ведение-остановка-бросок. Позиционное нападение через скрестный выход. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей.
	Овладевают элементарными умениями в ведении мяча, сочетание и приемов. Описывает технику изучаемых игровых приемов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе игровой деятельности.
Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия в игре.
	
	Оценка техники броска снизу в движении 


	82.
	
	1
	Комплексный
	
	Стойка и передвижения игрока. Вырывание и выбывание мяча. Бросок одной рукой от плеча на месте. Сочетание приемов: ведение-остановка-бросок. Нападение быстрым прорывом. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей.
	Овладевают элементарными умениями в ловле, бросках, вырывание и выбивание мяча. Описывает технику изучаемых игровых приемов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе игровой деятельности.
Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия в игре.
	
	Текущий

	83.
	
	1
	Изучение нового материала
	
	Стойка и передвижения игрока. Вырывание и выбывание мяча. Бросок двумя руками от головы в движении. Взаимодействие двух игроков. Нападение быстрым прорывом. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей.
	Овладевают элементарными умениями в ловле, бросках, вырывание и выбивание мяча. Описывает технику изучаемых игровых приемов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе игровой деятельности.
Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия в игре.
	
	Текущий






	84.
	
	1
	Совершенствования
	
	
	
	
	

	85.
	
	1
	Комбинированный 
	Футбол 
(8 ч)
	Стойка игрока. Перемещение в стойке, удар с разбега по неподвижному и  катящемуся мячу. ОРУ. Развитие скоростно-силовых способностей.  Игра «Попади в цель».
	Описывают и овладевают техникой  ударов по мячу. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения игровых действий. Соблюдают правила игры и безопасности.
 Уметь:  перемещаться в стойке. Владеть мячом, правильно наносить удар по мячу. Соблюдать правила безопасности во время занятий.
	Регулятивные:
- принимать и сохранять учебную задачу при выполнении упражнений;
- устанавливать целевые приоритеты; осуществлять итоговый и пошаговый контроль; 
- адекватно воспринимать оценку учителя; 
- уметь адекватно самостоятельно оценивать правильность выполнения действия и вносить необходимые коррективы в исполнение; 
- планировать пути достижения цели.

Познавательные:
 - обучение технико-тактическим действиям в игре футбол, игра по упрощенным правилам; 
- участие в соревновательно-игровых заданиях; 

Коммуникативные: 
- уметь задавать вопросы; использовать речь для регуляции своего действия; 
- уметь осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь; 
- уметь организовывать и планировать учебное сотрудничество с учителем и сверстниками, определять цели и функции участников, способы взаимодействия; 
- планировать общие способы работы;

Личностные: 
- давать адекватную позитивную самооценку; 
- проявлять устойчивый познавательный интерес к изучению футбола; 
- знать основные морально-этические нормы.


	Текущий

	86.
	
	1
	Комплексный
	
	Равномерный бег. Стойка игрока. Перемещение в стойке. Ведение мяча по прямой с изменением направления движения и скорости ведения. ОРУ. Игра «Гонка мячей».
	Описывают и овладевают техникой передвижений, ведения мяча по прямой с изменением направления движения и скорости ведения. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения игровых действий. Соблюдают правила игры и безопасности.
 Уметь: правильно выполнять ведения мяча, владеть мячом. 
	
	Текущий

	87.
	
	1
	Комплексный
	
	Ходьба, бег. Стойка игрока. Перемещение в стойке. ОРУ. Удар ногой по воротам указанным способом на точность попадания мячом в цель. Игра «Прыгуны».
	Описывают и овладевают техникой передвижений, остановок, поворотов, ударов мяча по воротам. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения игровых действий. Соблюдают правила игры и безопасности.
 Уметь:  перемещаться в стойке. Владеть мячом, уметь наносить удар по воротам.   
	
	Текущий

	88.
	
	1
	Комплексный
	
	Ходьба, равномерный бег. Стойка, перемещение в стойке. Ведение мяча между предметами, с обводкой предметов. ОРУ. Развитие координационных способностей.
	Описывают и овладевают техникой передвижений, остановок, поворотов, ведения мяча между предметами, с обводкой предметов. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения игровых действий. Соблюдают правила игры и безопасности.
 Уметь: выполнять ведения мяча между предметами с обводкой предметов. 
	
	Текущий

	89.
	
	1
	Комплексный
	
	Ходьба, бег, разновидности бега, перемещение в стойке, ОРУ.  Комбинации из освоенных элементов: ведения, удар (пас), прием мяча, остановка, удар по воротам. Игра «Мини-футбол».
	Описывают и овладевают техникой передвижений, остановок, поворотов, ударов по мячу. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения игровых действий. Соблюдают правила игры и безопасности.
Уметь: перемещаться в стойке. Владеть мячом. Правильно выполнять удар по воротам.  
	
	Текущий

	90.
	
	1
	Комплексный
	
	Равномерный бег (56 мин). Чередование ходьбы и бега. Перемещение в стойке. Комбинации из освоенных элементов техники перемещений и владении мячом. Игра «Передай мяч головой».
	Описывают и овладевают техникой передвижений, остановок, поворотов, ударов по мячу. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения игровых действий. Соблюдают правила игры и безопасности.
 Уметь: перемещаться в стойке. Владеть мячом (ведение мяча, удар ногой с места, удар ногой с разбега, удар ногой в цель, по катящемуся мячу, удар по воротам).
	
	Текущий

	91.
	
	1
	Комплексный
	
	Равномерный бег. Стойка, перемещение в стойке. Тактика свободного нападения. Развитие выносливости. Эстафеты с ведением мяча. Игра в футбол по упрощенным правилам.  
	Описывают и овладевают техникой и тактикой свободного нападения. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения игровых действий. Соблюдают правила игры и безопасности.
 Уметь: владеть мячом в процессе игры.  
	
	Текущий

	92.
	
	1
	Комплексный
	
	
	
	
	Текущий

	ЛЕГКОАТЛЕТИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ
[bookmark: _GoBack](10 ч)

	93.
	
	1
	Изучения нового материала
	Бег на средние дистанции  (2ч)










	Бег в равномерном темпе 1000м. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости. Инструктаж по ТБ.
	Изучают правила безопасности на занятиях легкой атлетикой. 
Описывают технику беговых упражнений. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения игровых действий. Соблюдают правила игры.
Знать: правила ТБ.
Уметь: бегать на дистанцию 1000м (на результат).
	
	Текущий

	94.
	
	1
	Комплексный
	
	
	
	
	Текущий

	95.
	
	1
	Комбинированный
	Спринтерский бег, эстафетный бег (4ч)

	Высокий старт до 1015 м, бег с ускорением 3040 м. Встречная эстафета. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Старты из различных исходных положений.
	Соблюдают  правила безопасности при выполнении беговых упражнений. 
Описывают технику выполнения беговых упражнений. 
Уметь: бегать с максимальной скоростью на дистанцию 60м с низкого старта.
	
	Текущий

	96.
	
	1
	Совершенствования 
	
	Высокий старт до 1015 м, бег с ускорением 5060 м, бег по дистанции. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Встречная эстафета (передача палочки). Влияние легкоатлетических упражнений на различные системы организма.
	Описывают технику выполнения беговых упражнений. Соблюдают правила безопасности при беге.
Уметь: бегать с максимальной скоростью на дистанцию 60м с низкого старта.
	
	Текущий

	97.
	
	1
	Совершенствования
	
	
	
	
	Текущий

	98.

	
	1
	Учетный
	
	Бег на результат 60 м. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных способностей. ОРУ в движении. Эстафеты по кругу с передачей палочки.
	Описывают технику выполнения беговых упражнений. Соблюдают правила безопасности при беге
Уметь: бегать с максимальной скоростью на дистанцию 60 м с низкого старта.
	
	Бег 60 м:
М: 
«5»0,2с; «4»0,8с; «3» 1,4с;
Д: 
«5» 0,4с; «4» 0,9с; «3» 11,6с.

	99.
	
	1
	Изучение нового материала
	Прыжок в высоту. Метание малого мяча (4ч)
	Прыжок в высоту с 57 беговых шагов способом «перешагивание» (подбор разбега, отталкивание, переход планки). Метание малого мяча на дальность и заданное расстояние. Специальные беговые упражнения. ОРУ в движении. Развитие скоростно-силовых качеств.

	Описывает технику выполнения метательных и прыжковых упражнений. Осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения. Применяют метательные и прыжковые упражнения для скоростно-силовых  способностей. Взаимодействуют со сверстниками в процессе освоения метательных и прыжковых упражнений. Соблюдают правила безопасности.
Уметь: прыгать в высоту с разбега; метать малый мяч на дальность.
	
	Текущий

	100.
	
	1
	Комбинированный
	
	
	
	
	Текущий

	101.
	
	1
	Комбинированный
	
	Прыжок в высоту с 57 беговых шагов способом «перешагивание» (приземление). Метание малого мяча на дальность. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Развитие скоростно-силовых качеств
	Описывает технику выполнения метательных и прыжковых упражнений. Осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения. Применяют метательные и прыжковые упражнения для скоростно-силовых  способностей. Взаимодействуют со сверстниками в процессе освоения метательных и прыжковых упражнений. Соблюдают правила безопасности.
Уметь: прыгать в высоту с разбега; метать малый мяч на дальность.
	
	Текущий

	102.
	
	1
	Учетный
	
	
	
	
	Текущий

	
Контрольные нормативы по исследованию уровня физической подготовленности (3 ч) (Резервные уроки)

	103.
	
	1
	Учетный
	Контрольные нормативы по исследованию уровня физической подготовленности 
	ОРУ. Бег 30 м. Подтягивание. Прыжок в длину с места. Наклон вперед из положения сидя.
	
	
	

	104.
	
	1
	Учетный
	
	ОРУ. Поднимание туловища из положения лежа. Метание мяча в цель. Шестиминутный бег.
	
	
	

	105.
	
	1
	Веселое многоборье
	
	
	Уметь: соблюдать правила безопасности в играх.
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