ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 9 КЛАСС
	№
п\п
	Дата
	Кол-во часов
	Тип урока
	Тема урока
	Элементы содержания урока
	Характеристика деятельности обучающихся 
	Формирование УУД
	Виды контроля

	I ЧЕТВЕРТЬ (27 ч.)
ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА (13 ч.)

	1.
	
	1
	Вводный 





	Спринтерский  бег, эстафетный бег  (5ч)
	Инструктаж по ТБ.   Низкий старт до 30м. Стартовый разгон. Бег по дистанции 70-80м. Эстафетный бег. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Развитие скоростных качеств.
	Изучают историю легкой атлетики и запоминают имена выдающихся спортсменов. Описывают технику выполнения беговых упражнений, осваивают ее самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения. 

	Регулятивные:
-  формулировать и удерживать учебную задачу; планирование – выбирать действия 
в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

Познавательные:
- использовать общие приемы решения поставленных задач; определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.                         











Познавательные:  
-осуществлять анализ выполненных легкоатлетических действий;
- активно включаться в процесс выполнения заданий по лёгкой атлетике;
- выражать  творческое отношение к выполнению комплексов общеразвивающих упражнений с предметами и без.

	Текущий

	2.
	
	1
	Совершенствование  
	
	Низкий старт до 30м. Бег по дистанции 70-80м. Эстафетный бег. .Подготовка к ГТО.
	
	
	Текущий

	3.
	
	1
	Совершенствование
	
	Развитие скоростных качеств. .Подготовка к ГТО.
	
	
	Текущий

	4.
	
	1
	Совершенствование
	
	ОРУ. Развитие скоростных качеств. 
	
	
	Текущий

	5.
	
	1
	Учетный
	
	Бег на результат 60м. .Подготовка к ГТО.
	
	
	

	6.
	
	1
	Комплексный
	Прыжок в длину с разбега «способом согнув ноги». Метание малого мяча (4ч)






	Прыжок в длину способом «согнув ноги» с 11-13 шагов разбега. Отталкивание. История отечественного спорта.
	Описывают технику выполнения прыжковых и метательных упражнений, осваивают ее самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.  

	
	Текущий

	7.
	
	1
	Комплексный  
	
	. Метание мяча на дальность с места. ОРУ. Специальные беговые упражнения..
	
	
	Текущий

	8.
	
	1
	Комплексный
	
	Развитие скоростно-силовых качеств..Подготовка к ГТО.
	
	
	Текущий

	9.
	
	1
	Учетный 
	
	Прыжок в длину на результат. Метание мяча на дальность. Развитие скоростно-силовых качеств..Подготовка к ГТО.
	
	
	М.:420,400,380см
Д.: 380,360,340см


	10.
	
	
	Комплексный
	Бег на средние дистанции (2ч)
	Бег 1500 м – девочки, 2000 м – мальчики. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости.
	Применяют разученные упражнения для развития выносливости.
Уметь: пробегать среднюю беговую дистанцию

	
	Текущий 

	11.
	
	
	Учетный
	
	Бег 1500 м – девочки, 2000 м – мальчики. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости

	
	
	Без учета времени 

	Контрольные нормативы по исследованию уровня физической подготовленности (2ч.)

	12.
	
	1
	Учетный
	Контрольные нормативы по исследованию уровня физической подготовленности (2ч)
	ОРУ. Бег 60 м. Подтягивание. Прыжок в длину с места. Наклон вперед из положения сидя..Подготовка к ГТО.
	Уметь: правильно выполнять контрольные упражнения.
	
	Текущий 

	13.
	
	1
	Учетный 
	
	ОРУ. Поднимание туловища из положения лежа. Метание мяча в цель. Шестиминутный бег..Подготовка к ГТО.
	Уметь: правильно выполнять контрольные упражнения.
	
	Текущий

	
СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ(14 ч.)

	14.
	
	1
	Изучение нового материала
	Волейбол
(8 ч.)
	Стойки и передвижение игрока. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в парах. 
	Изучают историю волейбола и запоминают имена выдающихся отечественных волейболистов. Овладевают основными приемами игры в волейбол. Описывают технику изучаемых игровых приемов и действий, осваивают ее самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. 

	Регулятивные:
 принимать и сохранять учебную задачу при выполнении упражнений; устанавливать целевые приоритеты; осуществлять итоговый и пошаговый контроль; адекватно воспринимать оценку учителя; уметь адекватно самостоятельно оценивать правильность выполнения действия и вносить необходимые коррективы в исполнение; планировать пути достижения цели.

Познавательные: 
- обучение технико-тактическим действиям в игре в волейбол, игра по упрощенным правилам; участие в соревновательно - игровых заданиях; 
- моделировать технику действий  и приемов волейболиста.



	Текущий

	15.
	
	1
	Совершенствования
	
	Нижняя прямая подача. Учебная игра. Развитие координационных способностей.
	
	
	Текущий

	16.
	
	1
	Совершенствование

	
	Учебная игра. Развитие координационных способностей.
	
	
	Текущий

	17.
	
	1
	Совершенствования
	
	Развитие координационных способностей.
	
	
	Оценка техники передачи мяча сверху двумя руками в прыжке в парах

	18.
	
	1
	Совершенствования 



	
	Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Учебная игра. Игра в нападении через 3-ю зону. Развитие координационных способностей.
	Описывают технику изучаемых игровых приемов и действий, осваивают ее самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки
Уметь: играть в волейбол по упрощённым правилам; выполнять правильно технические действия
	
	Текущий

	19.
	
	1
	Комплексный 

	
	. Игра в нападении через 3-ю зону. Развитие координационных способностей.
	
	
	Оценка техники нападающего удара при встречных передачах

	20.
	
	1
	Совершенствования 
	
	Игра в нападении через 3-ю зону. Развитие координационных способностей.
	Описывают технику изучаемых игровых приемов и действий, осваивают ее самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки

	
	Текущий

	21.
	
	1
	Совершенствования  
	
	. Игра в нападении через 3-ю зону. Развитие координационных способностей.
	
	
	Текущий

	22.
	
	1
	Изучение нового материала 

	Баскетбол
(6 ч.)
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Сочетание приемов передач, ведения и бросков. 
	Описывают технику изучаемых игровых приемов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. 

	Регулятивные: 
- принимать и сохранять учебную задачу при выполнении упражнений; устанавливать целевые приоритеты; осуществлять итоговый и пошаговый контроль; адекватно воспринимать оценку учителя; уметь адекватно самостоятельно оценивать правильность выполнения действия и вносить необходимые коррективы в исполнение; планировать пути достижения цели.


Познавательные: 
- обучение технико-тактическим действиям в игре в баскетбол, игра по упрощенным правилам; участие в соревновательно - игровых заданиях; 




.
	Текущий

	23.
	
	1
	Совершенствования
	
	Учебная игра. Правила баскетбола.
	Описывают технику изучаемых игровых приемов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. 

	
	Текущий

	24.
	
	1
	Комплексный 
	
	Бросок одной рукой от плеча в прыжке. Штрафной бросок. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях (2х2, 3х3). Учебная игра. 
	Описывают технику изучаемых игровых приемов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. 

	
	Текущий

	25.
	
	
	Совершенствования 
	
	. Штрафной бросок. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях (2х2, 3х3). Учебная игра. 
	
	
	Текущий

	26.
	
	
	Совершенствования 
	
	
	
	
	Текущий

	27.
	
	1
	Совершенствования
	
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Бросок двумя руками от головы в прыжке. Штрафной бросок. Позиционное нападение со сменой мест. Учебная игра. 
	Описывают технику изучаемых игровых приемов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. 

	
	Оценка техники штрафного броска

	II ЧЕТВЕРТЬ
ГИМНАСТИКА ЭЛЕМЕНТАМИ ЕДИНОБОРСТВА (21 ч.)

	28.
	
	1
	Комплексный
	Висы. Строевые упражнения (6ч)
	Подтягивание в висе. Упражнения на гимнастической скамейке (д), элементы единоборства (м). Эстафеты. Развитие силовых способностей. Инструктаж по ТБ.
	Изучают правила безопасности и страховки во время занятий гимнастикой. Различают строевые команды, четко выполняют строевые команды. 

	Регулятивные: 
умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие двигательных качеств (гибкости);

- планировать свои действия при выполнении комплексов упражнений с предметами и без и условиями их реализации;

- учитывать правило в планировании и контроле способа решения;

- адекватно воспринимать оценку учителя;

-оценивать правильность выполнения двигательных действий.

Познавательные: 
- осуществлять анализ выполненных действий;

- активно включаться в процесс выполнения заданий по гимнастике с основами акробатики;

- выражать  творческое отношение к выполнению комплексов общеразвивающих упражнений. 



	Текущий

	29.
	
	1
	Комплексный
	
	ОРУ с гимнастической палкой. Упражнения на гимнастической скамейке (д), элементы единоборства (м). Эстафеты.  Подтягивания в висе..Подготовка к ГТО.
	Соблюдают  правила безопасности на занятии гимнастикой. 

	
	Текущий

	30.
	
	1
	Комплексный
	
	Подтягивания в висе. Развитие силовых способностей. Значение гимнастических упражнений для развития гибкости..Подготовка к ГТО.
	Соблюдают  правила безопасности на занятии гимнастикой. 

	
	Текущий

	31.
	
	1
	Комплексный 
	
	Подтягивания в висе. Развитие силовых способностей. Значение гимнастических упражнений для развития гибкости.
	Соблюдают  правила безопасности на занятии гимнастикой. 

	
	Текущий

	32.
	
	1
	Комплексный 
	
	Упражнения на гимнастической скамейке (д), элементы единоборства (м). Эстафеты.  Подтягивания в висе. Развитие силовых способностей. Значение гимнастических упражнений для развития гибкости..Подготовка к ГТО.
	Соблюдают правила безопасности на занятии гимнастикой. Различают строевые команды, четко выполняют строевые команды. Описывают технику данных упражнений. Раскрывают значение упражнений в единоборствах для укрепления здоровья. Соблюдают технику безопасности.
Уметь: выполнять строевые упражнения, висы. 
	
	Текущий

	33.
	
	1
	Учетный
	
	Переход с шага на месте на ходьбу в колонне. Подтягивание в висе. Выполнение комбинации упражнений на гимнастической скамейке (д), элементы единоборства (м).  Развитие силовых способностей.
	
	
	Подтягивания в висе: 
М.: 10, 8, 6 раз;
Д.: 16, 12, 8 раз.

	34.
	
	1
	Комплексный
	Опорный прыжок. Строевые упражнения. Лазание (6 ч.)
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два, четыре в движении. Прыжок ноги врозь (м), прыжок боком (д). ОРУ с предметами. 
	Описывают и осваивают технику опорного прыжка. Предупреждают появление ошибок, соблюдают правила безопасности.
Уметь: выполнять опорный прыжок, строевые упражнения.
	Регулятивные: 
умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие двигательных качеств (гибкости);

- планировать свои действия при выполнении комплексов упражнений с предметами и без и условиями их реализации;

- учитывать правило в планировании и контроле способа решения;

- адекватно воспринимать оценку учителя;

-оценивать правильность выполнения двигательных действий.



	Текущий

	35.
	
	1
	Совершенствования  
	
	. Развитие скоростно-силовых способностей. Лазание по канату в два приема. 
	Описывают и осваивают технику опорного прыжка.
.
	
	Текущий

	36.
	
	1
	Совершенствования
	
	Прыжок ноги врозь (м), прыжок боком (д). ОРУ с гимнастическими палками. 
	Описывают и осваивают технику опорного прыжка. 

	
	Оценка техники выполнения опорного прыжка. Лазание по канату.

	37.
	
	1
	Совершенствования
	
	. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. Лазание по канату в два приема. 
	Описывают и осваивают технику опорного прыжка. 

	
	Текущий

	38.
	
	1
	Совершенствования
	
	Развитие скоростно-силовых способностей. Лазание по канату в два приема. 
	Описывают и осваивают технику опорного прыжка.
.
	
	Текущий 


	39.
	
	1
	Учетный
	
	ОРУ с обручами. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. Лазание по канату в два приема. 
	Описывают и осваивают технику опорного прыжка. Предупреждают появление ошибок, соблюдают правила безопасности.
Уметь: выполнять опорный прыжок, строевые упражнения.
	
	Оценка техники выполнения опорного прыжка. Лазание по канату.

	40.
	
	1
	Изучение нового материала
	Акробатика. Лазание (9 ч.)
	Из упора присев стойка на голове и руках (м). Кувырок назад в полушпагат (д). ОРУ в движении. Развитие координационных способностей.
	Описывают технику акробатических упражнений. 

	Регулятивные: 
умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие двигательных качеств (гибкости);

- планировать свои действия при выполнении комплексов упражнений с предметами и без и условиями их реализации;

- учитывать правило в планировании и контроле способа решения;

- адекватно воспринимать оценку учителя;

-оценивать правильность выполнения двигательных действий.

Познавательные: 

- осуществлять анализ выполненных действий;

- активно включаться в процесс выполнения заданий по гимнастике с основами акробатики;

- выражать  творческое отношение к выполнению комплексов общеразвивающих упражнений. 

	Текущий

	41.
	
	1
	Комплексный  
	
	Из упора присев стойка на голове и руках (м). Кувырок назад в полушпагат (д). ОРУ в движении. Развитие координационных способностей.
	Описывают технику акробатических упражнений. 

	
	Текущий 

	42.
	
	1
	Комплексный
	
	Из упора присев стойка на голове и руках (м). Кувырок назад в полушпагат (д). ОРУ в движении. Развитие координационных способностей.
	Описывают технику акробатических упражнений. 
Уметь: выполнять  два  кувырка вперед слитно, «мост», лазание по канату.
	
	Текущий

	43.
	
	1
	Комплексный
	
	Длинный кувырок с трех шагов разбега в упор присев, стойка на голове и руках (м). Кувырок назад в полушпагат (д). ОРУ в движении. Развитие координационных способностей.
	Описывают технику акробатических упражнений.
.
	
	Текущий

	44.
	
	1
	Комплексный
	
	Длинный кувырок с трех шагов разбега в упор присев, стойка на голове и руках (м). Кувырок назад в полушпагат (д). ОРУ в движении. Развитие координационных способностей.
	Описывают технику акробатических упражнений. Составляют акробатические комбинации из числа разученных упражнений.
Уметь:  выполнять комбинации из разученных элементов,  лазание по канату.
	
	Текущий

	45.
	
	1
	Учетный
	
	Длинный кувырок с трех шагов разбега в упор присев, стойка на голове и руках (м). Кувырок назад в полушпагат (д). ОРУ в движении. Развитие координационных способностей.
	
	
	Оценка техники выполнения акробатических элементов 
 

	46.
	
	1
	Совершенствования 
	
	Акробатическое соединение из ранее изученных элементов. Элементы единоборства.
	Описывают технику акробатических упражнений. Составляют акробатические комбинации из числа разученных упражнений.
Уметь: выполнять кувырки вперед слитно, лазание по канату.
	
	Текущий

	47.
	
	1
	Совершенствования 
	
	Акробатическое соединение из ранее изученных элементов. Элементы единоборства.
	
	
	Текущий 

	48.
	
	1
	Учетный
	
	Акробатическое соединение из ранее изученных элементов.  Элементы единоборства.
	
	
	

	III ЧЕТВЕРТЬ
ЛЫЖНАЯ ПОДГОТОВКА (30 ч.)

	49.
	
	1
	Совершенствования
	Одновременный  двухшажный ход (3ч)



































Одновременный бесшажный ход (3ч)




























Подъемы «полуелочкой», «елочкой» (3ч)




























Спуски в высокой и низкой стойках (3ч)















Торможение и повороты упором (3ч)
































Повороты переступанием в движении (3ч)






























Коньковый ход (попеременные, одновременные хода) (6ч)






























Игры на лыжах (2ч)

Прохождение дистанции (свободным ходом) до 3км (3ч)
	Прохождение дистанции с равномерной скоростью до 3км. Игры «Биатлон», «Гонка за флажками», «Перемена лагеря». Развитие выносливости и координации.

	Изучают: технику безопасности во время занятий лыжной подготовкой. 
Знать: правила ТБ.
Уметь: передвигаться на лыжах одновременным двухшажным ходом.
Описывают технику передвижения на лыжах одновременный бесшажный ходом, попеременный двухшажный ход, одновременный двухшажный ходом. Осваивают ее под руководством учителя, выявляют и устраняют ошибки. 
Уметь: передвигаться на лыжах одновременным  бесшажным ходом,  попеременный двухшажный ходом, одновременный двухшажный ход 
Описывают технику подъемов на  лыжах «полуелочкой», «елочкой». Осваивают ее под руководством учителя и самостоятельно, выявляют и устраняют ошибки. 
Уметь: передвигаться на лыжах одновременным двухшажным и бесшажным ходом, подниматься «полуелочкой», «елочкой 

Описывают технику спусков в высокой и низкой стойках. Осваивают ее под руководством учителя и самостоятельно, выявляют и устраняют ошибки. 
Уметь: передвигаться на лыжах одновременным двухшажным и бесшажным ходом, подниматься «полуелочкой», «елочкой». Спускаться в высокой и низкой стойках

Описывают технику поворота переступанием в движении. Осваивают ее под руководством учителя и самостоятельно, выявляют и устраняют ошибки. 
Уметь: передвигаться на лыжах до 3.5км, выполнять повороты переступанием в движении.

Описывают технику конькового хода. Осваивают ее под руководством учителя и самостоятельно, выявляют и устраняют ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники конькового хода.  Соблюдают правила безопасности.
Уметь: передвигаться на лыжах до 3.5км коньковым ходом

Изучают правила игры. Взаимодействуют со сверстниками в процессе игровой деятельности, соблюдают правила безопасности.
Знать: правила соревнований.
Уметь: передвигаться на лыжах до 3.5км свободным ходом



	Регулятивные: 

умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие двигательных качеств (выносливости и координации, скоростных способостей);

- планировать свои действия при прохождении дистанции: попеременным двухшажным ходом, бесшажным, коньковым ходом без палок и с палками.
- учитывать правило в планировании и контроле способа решения;

- адекватно воспринимать оценку учителя;

-оценивать правильность выполнения двигательных действий.

Познавательные: 
- осуществлять анализ выполненных действий;

- активно включаться в процесс выполнения заданий по основам лыжной подготовке.


Коммуникативные: 
- уметь слушать и вступать в диалог;

- уметь взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.


Личностные: 
- мотивационная основа на занятия лыжами;

-учебно-познавательный интерес к занятиям по лыжной подготовке.
	Текущий

	50.
	
	1
	Совершенствования
	
	Переноска и надевание лыж. ОРУ. Попеременный двухшажный ход. 
	
	
	Текущий

	51.
	
	1
	Комбинированный
	
	Переноска и надевание лыж. ОРУ. Попеременный двухшажный ход. .Подготовка к ГТО.
	
	
	Текущий

	52.
	
	1
	Комбинированный 
	
	. Эстафеты с передачей палок. Игра «С горки на горку» Развитие выносливости и координации..Подготовка к ГТО.
	
	
	Текущий

	53.
	
	1
	Совершенствования
	
	Эстафеты с передачей палок. Игра «С горки на горку» Развитие выносливости и координации.
	
	
	Текущий

	54.
	
	1
	Совершенствования
	
	Развитие выносливости и координации.
	
	
	Текущий

	55.
	
	1
	Совершенствования
	
	Переноска и надевание лыж. ОРУ. Подъемы «полуелочкой», «елочкой». .Подготовка к ГТО.
	
	
	Текущий

	56.
	
	1
	Совершенствования
	
	Развитие выносливости и координации.
	
	
	Текущий

	57.
	
	1
	Комбинированный
	
	Переноска и надевание лыж. ОРУ. Подъемы «полуелочкой», «елочкой». 
	
	
	Текущий

	58.
	
	1
	Совершенствования
	
	Спуски в низкой стойке. Игры «Остановка рывком», «Танки», «Пятнашки простые», «Смелее с горки». Развитие выносливости и координации.
	
	
	Текущий

	59.
	
	1
	Совершенствования 
	
	Переноска и надевание лыж. ОРУ. Прохождение дистанции до 3.5км. Подъемы «полуелочкой», «елочкой». Спуски в высокой стойке. Спуски в низкой стойке. Игры «Остановка рывком», «Танки», «Пятнашки простые», «Смелее с горки». Развитие выносливости и координации.
	
	
	Текущий

	60.
	
	1
	Комбинированный
	
	Переноска и надевание лыж. ОРУ. Прохождение дистанции до 3.5км. Подъемы «полуелочкой», «елочкой». Спуски в высокой стойке. Спуски в низкой стойке. Игры «Остановка рывком», «Танки», «Пятнашки простые», «Смелее с горки». Развитие выносливости и координации.
	
	
	Текущий

	61.
	
	1
	Изучение нового материала
	
	Переноска и надевание лыж. ОРУ. Прохождение дистанции с равномерной скоростью до 3.5км. Спуски в высокой стойке. Спуски в низкой стойке. Торможение и повороты упором. Игры «Смелее с горки», «Между флажками». Развитие выносливости и координации.
	
	
	Текущий

	62.
	
	
	Совершенствования

	
	Переноска и надевание лыж. ОРУ. Прохождение дистанции с равномерной скоростью до 3.5км. Спуски в высокой стойке. Спуски в низкой стойке. Торможение и повороты упором. Игры «Смелее с горки», «Между флажками». Развитие выносливости и координации.
	
	
	Текущий

	63.
	
	1
	Комбинированный
	
	Переноска и надевание лыж. ОРУ. Прохождение дистанции с равномерной скоростью до 3.5км. Спуски в высокой стойке. Спуски в низкой стойке. Торможение и повороты упором. Игры «Смелее с горки», «Между флажками». Развитие выносливости и координации.
	
	
	Текущий

	64.
	
	1
	Совершенствования
	
	Переноска и надевание лыж. ОРУ. Прохождение дистанции с равномерной скоростью до 3.5км. Спуски в высокой стойке. Спуски в низкой стойке. Повороты переступанием в движении. Игры «Смелее с горки», «Между флажками», «Лыжная эстафета». Развитие выносливости и координации.
	
	
	Текущий 

	65.
	
	1
	Комбинированный
	
	Переноска и надевание лыж. ОРУ. Прохождение дистанции с равномерной скоростью до 3.5км. Спуски в высокой стойке. Спуски в низкой стойке. Повороты переступанием в движении. Игры «Смелее с горки», «Между флажками», «Лыжная эстафета». Развитие выносливости и координации.
	
	
	Текущий

	66.
	
	1
	Комбинированный
	
	Переноска и надевание лыж. ОРУ. Прохождение дистанции с равномерной скоростью до 3.5км. Спуски в высокой стойке. Спуски в низкой стойке. Повороты переступанием в движении. Игры «Смелее с горки», «Между флажками», «Лыжная эстафета». Развитие выносливости и координации.
	
	
	Текущий 

	67.
	
	1
	Совершенствования
	
	Переноска и надевание лыж. ОРУ. Попеременный коньковый ход без палок и с палками. Одновременный коньковый ход без палок и с палками.  Прохождение дистанции коньковым ходом 3,5 км. Эстафеты. Игры «Соревнование шеренг», «Зигзаги», «Воротца» «Танки», «Елочка».  Развитие выносливости и координации.
	
	
	Текущий 

	68.
	
	1
	Совершенствования 
	
	Переноска и надевание лыж. ОРУ. Попеременный коньковый ход без палок и с палками. Одновременный коньковый ход без палок и с палками.  Прохождение дистанции коньковым ходом 3,5 км. Эстафеты. Игры «Соревнование шеренг», «Зигзаги», «Воротца» «Танки», «Елочка».  Развитие выносливости и координации.
	
	
	Текущий

	69.
	
	1
	Совершенствования
	
	Переноска и надевание лыж. ОРУ. Попеременный коньковый ход без палок и с палками. Одновременный коньковый ход без палок и с палками.  Прохождение дистанции коньковым ходом 3,5 км. Эстафеты. Игры «Соревнование шеренг», «Зигзаги», «Воротца» «Танки», «Елочка».  Развитие выносливости и координации.
	
	
	Текущий

	70.
	
	1
	Комбинированный
	
	Переноска и надевание лыж. ОРУ. Попеременный коньковый ход без палок и с палками. Одновременный коньковый ход без палок и с палками.  Прохождение дистанции коньковым ходом 3,5 км. Эстафеты. Игры «Соревнование шеренг», «Зигзаги», «Воротца» «Танки», «Елочка».  Развитие выносливости и координации.
	
	
	Текущий

	71.
	
	1
	Комбинированный
	
	Переноска и надевание лыж. ОРУ. Попеременный коньковый ход без палок и с палками. Одновременный коньковый ход без палок и с палками.  Прохождение дистанции коньковым ходом 3,5 км. Эстафеты. Игры «Соревнование шеренг», «Зигзаги», «Воротца» «Танки», «Елочка».  Развитие выносливости и координации.
	
	
	Текущий

	72.
	
	1
	Комбинированный
	
	Переноска и надевание лыж. ОРУ. Попеременный коньковый ход без палок и с палками. Одновременный коньковый ход без палок и с палками.  Прохождение дистанции коньковым ходом 3,5 км. Эстафеты. Игры «Соревнование шеренг», «Зигзаги», «Воротца» «Танки», «Елочка».  Развитие выносливости и координации.
	
	
	Учетный

	73.
	
	1
	Комплексный





	
	Переноска и надевание лыж. ОРУ.  Прохождение дистанции свободным ходом 3,5 км. Эстафеты «Биатлон», «Гонки с выбыванием», «Горнолыжная».  Развитие выносливости и координации. Правила соревнований по лыжным гонкам.
	
	
	
Текущий

	74.
	
	1
	Комплексный







	
	Переноска и надевание лыж. ОРУ.  Прохождение дистанции свободным ходом 3,5 км. Эстафеты «Биатлон», «Гонки с выбыванием», «Горнолыжная».  Развитие выносливости и координации. Правила соревнований по лыжным гонкам.
	
	
	Текущий

	75.
	
	1
	Комбинированный
	
	Переноска и надевание лыж. ОРУ. Прохождение дистанции с равномерной скоростью (свободным ходом) до 3.5км. Повороты переступанием в движении. Спуски. Игры «Эстафета с передачей палок», «С горки на горку», «Гонки с преследованием», Развитие выносливости и координации.
	
	
	Текущий

	76.
	
	
	Комбинированный
	
	Переноска и надевание лыж. ОРУ. Прохождение дистанции с равномерной скоростью (свободным ходом) до 3.5км. Повороты переступанием в движении. Спуски. Игры «Эстафета с передачей палок», «С горки на горку», «Гонки с преследованием», Развитие выносливости и координации.
	
	
	Текущий 

	77.
	
	
	Комплексный
	
	Переноска и надевание лыж. ОРУ. Прохождение дистанции с равномерной скоростью (свободным ходом) до 3.5км. Повороты переступанием в движении. Спуски. Игры «Эстафета с передачей палок», «С горки на горку», «Гонки с преследованием», Развитие выносливости и координации.
	
	
	Текущий

	78.
	
	1
	Учетный 
	Лыжная гонка (свободным ходом) (1 ч)
	Переноска и надевание лыж. ОРУ. Лыжная гонка свободным ходом. Игра «Смелее с горки». Развитие выносливости и скоростных способностей.
	
	
	Д.: 2000м, 
М.: 3000м.

	IV ЧЕТВЕРТЬ
СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ (14 ч.)

	79.
	
	1
	Совершенствования
	Волейбол
( 8 ч.)
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в тройках через сетку. Инструктаж по т/б.
	Описывают технику изучаемых игровых приемов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки.
.
	Регулятивные: 
- принимать и сохранять учебную задачу при выполнении упражнений; устанавливать целевые приоритеты; осуществлять итоговый и пошаговый контроль; адекватно воспринимать оценку учителя; уметь адекватно самостоятельно оценивать правильность выполнения действия и вносить необходимые коррективы в исполнение; планировать пути достижения цели.


Познавательные: 
- обучение технико-тактическим действиям в игре в баскетбол, игра по упрощенным правилам; участие в соревновательно - игровых заданиях; 



	Текущий

	80.
	
	1
	Комбинированный
	
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в тройках через сетку. 
	
	
	Текущий

	81.
	
	1
	Совершенствования
	
	Игра в нападение через 3-ю зону. Развитие координационных способностей.  Инструктаж по т/б.
	Описывает технику изучаемых игровых приемов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. 

	
	Текущий 

	82.
	
	1
	Совершенствования 
	
	Игра в нападение через 3-ю зону. Развитие координационных способностей.  Инструктаж по т/б.
	
	
	Оценка техники нижней прямой подачи

	83.
	
	1
	Совершенствования
	
	Комбинации из передвижений игрока. 
	
	
	Текущий


	84.
	
	1
	Совершенствования
	
	Учебная игра. Игра в нападение через 3-ю зону. Развитие координационных способностей.
	
	
	Текущий

	85.
	
	1
	Совершенствования
	
	Учебная игра. Игра в нападение через 4-ю зону. Развитие координационных способностей.
	
	
	Текущий


	86.
	
	1
	Совершенствования 
	
	. Учебная игра. Игра в нападение через 4-ю зону. Развитие координационных способностей.
	
	
	Текущий 

	87.
	
	1
	Совершенствования
	Футбол 
(6 ч.)
	Стойка игрока. Совершенствование техники передвижений, остановок, поворотов и стоек.
	Описывают и овладевают техникой ударов по мячу. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения игровых действий. 

	Регулятивные:
принимать и сохранять учебную задачу при выполнении упражнений; устанавливать целевые приоритеты; осуществлять итоговый и пошаговый контроль; адекватно воспринимать оценку учителя; уметь адекватно самостоятельно оценивать правильность выполнения действия и вносить необходимые коррективы в исполнение; планировать пути достижения цели.




	Текущий

	88.
	
	1
	Комбинированный
	
	Удар по летящему мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъема. Закрепление техники ударов по мячу и остановок мяча.
	Описывают и овладевают техникой передвижений, ведения мяча по прямой с изменением направления движения и скорости ведения.
. 
	
	Текущий

	89.
	
	1
	Совершенствования
	
	Совершенствование техники ведения мяча, ударов по воротам.
	Описывают и овладевают техникой передвижений, остановок, поворотов, ударов мяча по воротам. 
	
	Текущий

	90.
	
	1
	Совершенствования
	
	Совершенствование техники перемещений, владение мячом
	Описывают и овладевают техникой передвижений, остановок, поворотов, ведения мяча между предметами, с обводкой предметов. 
	
	Текущий

	91.
	
	1
	Совершенствования
	
	Совершенствование техники перемещений, владение мячом. Игра в «мини-футбол».
	Описывают и овладевают техникой передвижений, остановок, поворотов, ударов по мячу. 
	
	Текущий

	92.
	
	1
	Совершенствования
	
	Совершенствование техники и тактики игры в футбол. 
	Описывают и овладевают техникой передвижений, остановок, поворотов, ударов по мячу. 

	
	Текущий

	ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА (10 ч.)

	93.
	
	1
	Комплексный
	Прыжок в высоту. Метание малого мяча (5ч)





















Спринтерский бег, эстафетный бег (5ч)

	Прыжок в высоту способом «перешагивание» с 11-13 беговых шагов. 
	Описывает технику выполнения метательных и прыжковых упражнений. Осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения. Применяют метательные и прыжковые упражнения для скоростно-силовых  способностей. Взаимодействуют со сверстниками в процессе освоения метательных и прыжковых упражнений. Соблюдают правила безопасности.
Уметь: прыгать в высоту с разбега; метать малый мяч на дальность
	Регулятивные:
-  контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона.                                               
Познавательные:
-  общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задач.                                  
Коммуникативные:
- планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью; определять общую цель и пути ее достижен
Познавательные:  
-осуществлять анализ выполненных легкоатлетических действий;
- активно включаться в процесс выполнения заданий по лёгкой атлетике;
- выражать  творческое отношение к выполнению комплексов общеразвивающих упражнений с предметами и без.


Регулятивные:
-  формулировать и удерживать учебную задачу; планирование – выбирать действия 
в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Познавательные:
- использовать общие приемы решения поставленных задач; определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.                         

 Коммуникативные:
-  ставить вопросы, обращаться за помощью умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие двигательных качеств (скоростно-силовой направленности);
- планировать свои действия при выполнении  ходьбы, разновидностей бега, 
- комплексов упражнений с предметами и без и условиями их реализации;
- учитывать правило в планировании и контроле способа решения;
- адекватно воспринимать оценку учителя;
-оценивать правильность выполнения двигательных действий.

	Текущий

	94.
	
	1
	Комплексный
	
	Прыжок в высоту способом «перешагивание» с 11-13 беговых шагов. Отталкивание. Переход планки. Приземление. Метание мяча (150 г) на дальность в коридоре 10м с разбега. ОРУ. 
	
	
	Текущий

	95.
	
	1

	Комплексный  

	
	Прыжок в высоту способом «перешагивание» с 11-13 беговых шагов. 
	
	
	Текущий 

	96.
	
	1
	Комплексный  

	
	Метание мяча (150 г) на дальность в коридоре 10м с разбега. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств..Подготовка к ГТО.
	
	
	Текущий 

	97.
	
	1
	Учетный
	
	Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств..Подготовка к ГТО.
	Описывают технику выполнения беговых упражнений, осваивают ее самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения. Демонстрируют вариативное выполнение беговых упражнений. Применяют беговые упражнения для развития соответствующих физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют ее по частоте сердечных сокращений.
Уметь: бегать с максимальной скоростью на дистанцию 60м с низкого старта.

	
	Оценка метания мяча на дальность: 
м.: 45,40,35м
д.: 35,30,28м


	98.
	
	1
	Комплексный
	
	Низкий старт до 30м. Стартовый разгон. Бег по дистанции 70-80м.  Эстафетный бег (передача эстафетной палочки). ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. 
	
	
	Текущий

	99.
	
	1
	Комплексный
	
	Низкий старт до 30м. Стартовый разгон. Бег по дистанции 70-80м.  Эстафетный бег (передача эстафетной палочки). ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств.
	
	
	Текущий

	100.

	
	1
	Комплексный
	
	Низкий старт до 30м. Стартовый разгон. Бег по дистанции 70-80м. Финиширование. Эстафетный бег. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. 
	
	
	Текущий

	101.
	
	1
	Комплексный
	
	Низкий старт до 30м. Стартовый разгон. Бег по дистанции 70-80м. Финиширование. Эстафетный бег. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. 
	Применяют беговые упражнения для развития соответствующих физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют ее по частоте сердечных сокращений. 
	
	Текущий

	102.
	
	1
	Учетный
	
	Бег на результат 60м. Специальные беговые упражнения. Эстафетный бег. Развитие скоростных способностей. ОРУ.
	
	
	Бег 60м:
М.: «5» - 8.6с.; «4» - 8.9с.; «3» - 9.1с.;
Д.: «5» - 9.1с.; «4» - 9.3с.; «3» - 9.7с.

	
Контрольные нормативы по исследованию уровня физической подготовленности (3 ч.)  (Резервные уроки)

	103.
	
	1
	Учетный
	Контрольные нормативы по исследованию уровня физической подготовленности 
	ОРУ. Бег 30м. Подтягивание. Прыжок в длину с места. Наклон вперед из положения сидя.
	Уметь: правильно выполнять контрольные упражнения
	[bookmark: _GoBack]
	Текущий 

	104.
	
	1
	Учетный
	
	ОРУ. Поднимание туловища из положения лежа. Метание мяча в цель. Шестиминутный бег.
	Уметь: правильно выполнять контрольные упражнения
	
	Текущий

	105.
	
	1
	Веселое многоборье
	
	
	Уметь: соблюдать правила безопасности в играх.
	
	Текущий 



